
EL CEP i ELS SARMENTS 

(llegir Joan 15, 1-8) 

 

Jo soc el cep -diu Jesús-, vosaltres els sarments. El sarment unit al 

cep dona molt fruit. El que es separa, es seca i el cremen. Sense mi 

no podeu fer res. Vosaltres sou els meus amics, si feu el que us 

mano. Estimeu-vos uns als altres com Jo us he estimat. 

 

 
1. Ser cristià és ser deixeble de Jesús, seguir-lo. 
És ser amic de Déu, ser Crist que passa. 
Jesús és el Model a imitar. 

Actua sempre com ho faria Jesús. 

Senyor,vull conèixer la teva vida i les teves ensenyances. 

 

2. Jesús estima a tots, és servicial, alegre, treballador, 

misericordiós, pacient, humil... 

¡Tant de bo tinguis els seus mateixos sentiments! 

Jesús, vull ser com Tu. Viure la teva Vida. 

 
3. Jesús és el cep, nosaltres els sarments. , 
Sense Ell no podem agradar a Déu. 
Estimes a Déu si l’obeeixes. 

Si no reses, las coses de Déu no surten. 

L’oració i els sagraments ens fiquen en Déu 

 

4. ¡Què fàcil parlar amb Jesús al Sagrari! 

I a  casa, i al treball, i amb els amics. 

Explica-li el que fas a cada moment. 

Jesús, ara vaig a estudiar, a fer esport... 

La Verge Maria t’ajudarà. 

 

 

 

 

 

Tingues els mateixos sentiments que Jesús 

 
 


