"Felicos els humils: son ells els qui posseiran el pais"

1. Hi ha persones tranquil-les que no s’alteren per res. Saben
somriure malgrat els contratemps. La seva serenitat doéna pau i
seguretat, i ajuda a resoldre els problemes.

2. La irritabilitat davant les dificultats procedeix de la falta de
humilitat, de pau interior. Recordar que les coses costen ajuda a
comprendre les faltes dels altres. Qui te pau manté la calma, no és
esclau dels esdeveniments.

3. La mansuetud és molt necessaria per a la vida cristiana. A
vegades l'alegria, el bon humor és el més dificil. Davant la injusticia
hem d‘actuar, pero sense perdre la pau.

4. El manso pateix amb paciencia les injusticies. No cau en la
ira o en l'abatiment.

5. La terra de la que parla Jesus es la patria celestial, pero i a
en aquesta vida hem de ser molt senyors de nosaltres mateixos.

ilLa presencia de Déu t'ajuda a mantenir la calma davant els
imprevistos? ét'uneixes a la Creu de Crist?
éreses per els qui actuen malament i intentes que canviin?




